
日本足の外科学会 足部足関節評価質問票 SAFE-Q に関する Q&A 
 
Q 医師による他覚的所見の記載項目は必要ではないでしょうか。 
A SAFE-Q は患者側からの評価を目指したものです。本評価法ですべての評価が可能なわ

けではありません。ほかに、医療者側からの評価として JSSF スケールも併せて行って
いただくのがよいと思います。 

 
Q 従来の JOA スコア、JSSF スケールとの互換性はあるのでしょうか。 
A 互換性はありません。従来の JOA スコア、JSSF スケールが医療者側からの評価であっ

たのに対し、SAFEQ は患者側からの評価を目指したものです。 
 
Q 高齢者などで質問票に正確に記入できない場合、代理記入はよろしいのでしょうか。 
A その場で説明し、代理記入することは差し支えありません。ただし、質問内容、回答選

択肢の内容は正確に伝えてください。回答に影響しますので、質問や回答の補足は可能
な限り避けてください。電話等での質問、回答は好ましくありません。 

 
Q 小児にも使用できますか。 
A  16 歳以上が対象です。それ未満の年齢の QOL 評価には適しません。 
 
Q どのような疾患に対して使用することができますか。 
A  SAFE-Q は足部、足関節の部位特異的な QOL 評価質問票です。足部、足関節領域であ

れば疾患は問いません。健康人にも使用できます。 
 
Q 各下位尺度の点数計算が煩雑です。 
A 各項目点数を入力すれば自動的に各下位尺度の平均、標準偏差、標準誤差などの点数集

計、さらに平均値と標準偏差のグラフが作成される Excel ファイルを作成しました。 
これは日整会 HP、日本足の外科学会 HP からダウンロードできます。将来的には、タ
ブレットを使ったアンケート集計システムを構築する予定です。 

 
Q 各質問項目の欠損値の扱いはどうするのですか。 
A 欠損値があっても自動入力計算システムでの計算は可能です。しかし、患者様にはいず

れかを選択して回答してもらうように促してください。なお、タブレットによる回答入
力方法が導入された場合には、回答がないと次の質問に移行しないような制約を設ける
ことを検討しています。 


