
日本整形外科学会・日本足の外科学会 足部足関節評価質問票 

Self-Administered Foot Evaluation Questionnaire（SAFE-Q）について 

（SAFE-Q をご利用の前にご一読下さい．） 

SAFE-Q は，日本整形外科学会と日本足の外科学会が独自に開発した足部足関節領域で世界最初の

自己記入式評価質問票です．足部，足関節領域であれば疾患は問わず，健康人にも使用できます． 

SAFE-Q の開発経緯及び，「妥当性」と「信頼性」の計量心理学的検証結果は論文 1，2 を参照して

ください． 

これからの臨床研究の手法は prospective なものが主体となり，治療成績評価も SAFE-Q などを用

いた主観的評価が必須になってゆくと考えられます．その際に問題になるのが，これまで使用されて

きた JSSF スケールをはじめとした客観的評価法との整合性です．しかし，客観的評価は主観的評価

と必ずしも合致するものではありません．従って，治療成績評価の概念が確立するまでは JSSF スケ

ールと SAFE-Q の 2 つの評価方法を併用し，両面から吟味，評価していく必要があると考えます． 

また著作権保護のため，SAFE-Q を使用した発表・論文には，以下の 3 つの論文からの引用である

ことを必ず明示してください． 
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【複写利用に際しての注意事項】 

足の外科学用語集第 3 版に掲載の質問票を利用する際は問 3、問 43 のスケールが 10 ㎝になるように拡大し

てご利用ください。 

また、日本足の外科学会ホームページ（http://www.jssf.jp/）からも入手いただけます。 

iPad 専用アプリ【SAFE-Q】のご案内 

これまで書面で患者さんにご回答いただき、Excel にて集計をおこなっていた「日本足の外科

学会 足部足関節評価質問票（SAFE-Q）」が、アプリ版の登場によって、全て iPad の中で完結

させる事ができるようになり、患者さんが iPad に直接入力する事で、結果の集計、グラフ化

が iPad 内で自動化されます。 アプリ版の入手方法等の詳しい情報は、日本足の外科学会ホー

ムページをご参照ください。 

 


