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アキレス腱とかかとの骨の付着部周辺に痛みがあらわれ
ます。とくに、上向きに足首を曲げたときに強い痛みが
生じます。進行すると、安静時にも痛みが続くようにな
ります。
また、かかとの部分が深い靴を履くと、症状が悪化する
場合があります。
右写真のように、アキレ
ス腱がかかとの骨に付着
する部分が腫れることが
あります。

アキレス腱付着部症（腫れがある症例）

アキレス腱付着部症
● 症 状

● 原因・病態
●原因
アキレス腱とかかとの骨が付着してい
る部位（付着部）に強い牽引力（引っ
張る力）が加わります。また、その少
し上では腱と骨が接しているため、互
いに圧迫力を受けています。これらの
力が繰り返し加わることで、付着部に
変性が生じ、痛みを起こします。発症
のきっかけは、かかとの骨や足の形の
異常、仕事やスポーツなどによる使い
すぎ、筋肉の柔軟性低下、不適切な靴
などです。

●病態
「アキレス腱付着部症」は、繰り返し負
荷がかかることでアキレス腱とかかと
の骨との付着部に変性が生じ痛みが生
じる、腱･靭帯付着部症（エンテソパチー）のひとつです。病状の進行にともなって、肉芽形成、石灰化、
骨化などの組織の変化があらわれます。X線像でみると、腱に突き出た骨棘（骨のトゲ）が認められる
こともあります。

付着部において
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